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Lola, Aisha, Tom en Chen gaan altijd naar groep Aap. Ze vinden het erg leuk om naar groep Aap te 

gaan. Ze vinden de juffen lief en ze doen daar veel leuke dingen. 
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Maar nu kunnen Lola, Aisha, Tom en Chen niet meer naar groep Aap. Groep Aap is dicht.  
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Alle kinderen zijn thuis bij hun papa en mama, omdat veel mensen ziek zijn.  

De ziekte heet Corona. Corona is een soort griep. Je wordt verkouden en je gaat hoesten. Sommige 

mensen krijgen ook koorts. Tom is ook een beetje ziek. Hij is verkouden en heeft koorts. Gelukkig 

worden kinderen niet zo ziek van Corona.  Als Lola, Aisha, Tom en Chen nu wel naar groep Aap gaan, 

kunnen zij en de juffen ziek worden van elkaar. Dat willen ze niet. Daarom blijven ze allemaal thuis. 

 

Hoe voel jij je? Ben je ziek? 
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Lola en Aisha vinden het jammer, dat ze niet naar groep Aap kunnen.  

Ze zijn verdrietig en boos. Ze missen hun vriendjes en juffen. 

 

Ben jij ook boos of verdrietig? Wie mis jij? 
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De kinderen wassen goed hun handen.  

 

Doe jij dat ook? 

 

En als Aisha snot heeft, dan snuit ze haar neus met een zakdoek. Daarna gooit ze de zakdoek meteen 

in de prullenbak. Als Aisha moet hoesten, dan doet ze dat in haar elleboog.  

 

Kun jij ook in je elleboog hoesten? Misschien kan jouw papa of mama dat even voordoen. 
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Lola, Aisha, Tom en Chen mogen niet te dicht bij andere mensen komen.  

Dat heet afstand houden. 

  

Kan jij ook afstand houden? Vraag maar aan papa of mama of ze het kunnen laten zien. 

De kinderen mogen wel met hun papa, mama, broertjes en zusjes spelen en knuffelen, maar dat 

mogen ze niet met hun opa en oma of met andere mensen.  

Ook geven ze geen handen meer aan elkaar. Dit is allemaal niet zo leuk.  

Maar het moet om te zorgen, dat niet iedereen ziek wordt. 
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Gelukkig zijn er ook nog veel dingen, die wel kunnen.  

Als de kinderen niet verkouden zijn, dan mogen ze lekker buiten fietsen en spelen in de speeltuin.  

 

Wat vind jij leuk om buiten te doen?  
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Ook kan Lola nog wel met haar vriendjes en met opa en oma en met haar juffen bellen.  

Dan kunnen ze elkaar zien en met elkaar praten.  

Ze kunnen zelfs een spelletje doen tijdens het bellen! Dat is fijn!  

Lola vindt het leuk om met opa te bellen.  

 

Heb jij al een keer met iemand gebeld? Met wie zou jij willen bellen? 
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De papa’s en mama’s van Lola, Aisha, Tom en Chen zijn veel thuis. 

Jouw papa of mama zijn misschien ook veel thuis. Dan kunnen jullie thuis ook leuke dingen doen met 

elkaar. Bijvoorbeeld cakejes bakken, een boekje lezen en samen spelen.  

En jij kan papa en mama goed helpen thuis. Bijvoorbeeld met eten koken. 

 

Wat vind jij leuk om samen met papa en mama te doen? Hoe kun jij papa en mama helpen?  
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Omdat groep Aap dicht is, krijgen de papa’s en mama’s allemaal filmpjes van de juffen.  

Die kunnen de kinderen samen met hen bekijken op de laptop of de tablet.  

Ook vertellen de juffen aan de papa’s en mama’s wat ze thuis met de kinderen kunnen doen. 
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De papa’s en mama’s doen veel leuke dingen met de kinderen. Maar ze moeten thuis ook werken. 

Dat is soms best lastig.  
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Gelukkig kunnen de kinderen ook even zelf spelen als hun papa’s en mama’s werken. 

Ze spelen bijvoorbeeld zelf met de duplo, de dokterskoffer, de poppen of de tablet.  

Ook vinden ze het leuk om zelf te kleien, te kleuren en te spelen met de scheerschuim of rijst.  

 

Kan jij ook zelf spelen als jouw papa of mama aan het werk zijn? Wat vind je dan leuk om te doen? 



 
 

      ©Iris Boter i.s.m. Koninklijke Kentalis 

  14 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Als Tom en veel andere mensen straks weer beter zijn, dan kunnen Lola, Aisha, Tom en Chen weer 

met elkaar spelen op groep Aap. En dan mogen zij ook weer naar hun opa’s en oma’s! 

En jij kan dan ook weer naar jouw groep! Dat zal fijn zijn! 

 


